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Za popkovnico, ki otrokovo Zivijenje v trebuicku povezuje z vasim, bo za vedno ostala
simpatitna brazgotinica, ki jl pravimo popek.
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cilo friral, kar pomeand, da
| traba pri porodu najpraj

imiata lahkn dvojlka, ki se
rapvijala v istem ovolu, kar pa

Le dve zili v popkovnici?

Coeprav naj bi bili v popkovnici dea aoni in vena, sg
zgodi, da se 2 ultrazvokom ugobosd prisainost samo dveh
Bl Bodode mamice 28 ob-lem pogosto 2elo prestradijo,
sa| bi lahka to pomenila, da ima ofrok hudi druge tefave,
vendar e panika odved Redni in natanéni pregledi v
wedin| prmeroy pokadejo, da 38 T dopenckom vis  redl
WVading s jih rodi brez kakenih koli ieday, ke pri manjSem
delehu sta dve 3l v pophownic! udi pokazatal] genskih
nepak, tefav & srikom in podobno

i odieds voda, mirovati in
poklicali resdn avinmobl Kadar
20 olrokovi ovoli repodijo in
plodovnica odiede, lahko
namred popkovnica (zpade,
kar | najpogostsie, &8 je otrok
v predrali medaniini kgl
Kadar ja vodilni s glevica, so
madnestt Epada popkovwice
prece) maniie, saj glivica
Hotro zagina vhod v porodni
kanal, Cé popkovnica zpade,
lahke vadiini del olroka priflsne
nanjo, ke pomaen, da oo
oircha ne prinaga ved doval
kisika. Zaio je v takinem
peimeru mirra kedane in

za strah - odka ali drug
spremijavalac poroda inhiko
pophovnico prerede tako), ko
ta preneha ulripatl, Ge sin se
elaria odiodila za odvzem
mptiEnin gafic iz popkovine, 58
1o nanad) kakoy po st obroka,
Tudi o j& nebolede; shrani pa
s b, K Jo sicer zenvrlein

Po porodu se Fe popkovnics
mioéno skidio, dodatne
kbl T monsbilng ohuibe
&2 prapraciiejo 8 sponko

in morda tudi vivioo, Kim sa
peemake s hipermanganom,
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~ Kaj so matiéne celice?
| Maligoe celice so bogastvo, ki se skriva v kevi popkovice

in postelice. So najbolj regenerativne in witalne celice v
Glovetkem orpanizmu. Wjihova prea neverjetna lasinost je,

da sa lahko v nedogled defija in mnofijo, druga pa, da'so
&a nedefinirang. Iz njih lahko nastanejo katere kol telesne
celice - zato so patite calice primerne za zdravijenje ved
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Popkovna kila

Ko se letus razvija. je njegov rebusdek najpre] odprt in
frebusni organi se razvijgjo zunaj njegovega felesa, Pred
prvega frimesadia se pomaknejo v trebustek,

v katerern se ia odprting zapre, saj trebuSne miice rastejo

in sa sklenajo na sredi irebustka. Ko pa se-manjsi del
Crevesia ne pomakna popolnoma navenoter in obrod na

kot 70 bolezni, v prinodnost pa veretno Se ved.

nato pa odisti 5 T0-odstotnim
alkoholom. Nega poteka po
nacelu odpriost, da s km &m
prej posusi in cdpade,

Popek

Z »napakamis

Fri »napakahs popka oziroma
trebugne stene jih je neka,

ki niso tako hude, na primer
kiodni popek (nekaj centimatroy
rophovine prekeva koZa) ali
amnionski popek, kier prehala
armsom na frebubdek, Pogosta
in ohidaino neproblematicna je
tudi popkovna kila,

Vet tefava je omfalokela, kjer
na mestu popka trebugng stena
ni zapria in skoz njo gledalo
{rebuéni organi, ter gastroshiza,
kjer je popsak sicer lap, vendar j@
Irebusna stena odpria v biEzini
Lahko se pojavi peraistenini
omfaloententni duktus, ko sev
pradelu popka iZioda biato, ali
festufa urahusa, ke v predelu
popka izhaja seé. V vseh teh
primerin j& poirebno kirursko
rdravijenie, s katesim imajo na
nagam kliniénem ceniru prece)
dobre izhugnje.

Nepa
novorojenckovega

popka

@ Dokler novorojenéku km
popka ne odpade ler se
popolnoma ng osudi in
zacedl, ga nikar ne kopajte,
temvies umivajie s pomodio
gobe ali krpic, Krn popka
vedno temeljilo popivnajte
5 suho krpico in osusite.

® Kadar novorojentka
previjate, s spodnjega dala
krna nedno, a temeljio
adistite viaZno umazanijo.
Pomagajte si z vatirano
paliGico in véasih z

alkoholom, ki dodatng susi.

® K popka se bo hilreje
posudil in edpadel, ée bo
dovolj na zraku - torej naj
bo otrok tudi kdaj brez
plenkGhe.

@ Daplenica ne bi dragila
krna, njen zgormj del
zavihajie navzdel all pa
vanj na predelu popka
zarakite ter ga tako znitajte.
Ko previjate dedka, mu
peanis vaedno obenita
navzdol, da ne bi urin iz

ZEprE v caloti, govorimeo o popkowni kil
Fdravnik oceni popkovno kilo 1ako, da jo ofipa s prstom.

Manjse popkovne kile se zaprejo e do starost enega leta,
druge kasneje, redko pa j& potrebna kinurgka pomod. Kot

ranimivost Sa o popkovna kila ob rojsha nag bl bila eden

izmed razlogoy, da imajo nekatern judie szunanji= oziroma
Izboden popeak.

plenidke uhajal vae do
popka.
# Pustite kmn, da odpade
sam. Tudli takrat, ko s& drdi
le-Sa s tanko nitjo, naj vas
ne premaga felja, da bibill @

novorcienchovega popka
zanige rded obrod ler ima
von| po ribah al pa kadar iz

lahko 2a velie,

pri tam v pamod. rdedina in nisle praprdan,
. all b lahko bilo vnetie ai
Cesepopek okuzi o o
ognatite pordelo obmodie
Granulom popka | s kulijem. Otroka ne zaviite
posiedica okuzbe popka, ki v plenico, da ne bi dradil
jo najpogostse povarodiio

obmodia popka, ter Gaz
cas prevente, all jo rdadina
lzginita {in o je povaroddo

stafilokokl In zaradi kalers se
razraste divie Ikivo, ki ga je treba

namazat 5 srebronvam nitratam, e dradenia) ak se jg celo
) ] razsirika - iakral gre za
Omfalitis jo wnatje, ki prizadens wnelle,

kado in podkoie okob popka, &
povzroditel] pa je najpogostee
stafilokok, Zdravi s lokaino ter

Viasih lahko iz popka
pritedse kapljica krd, kar je
normaino. Ge se kivavitey

sistemsko 2 antibiotiki. ne zaustav, fudi & jo
i s i skigale zaustavili 2 rahlim
vas upravidens skrbi, da so itiskaorm, peljile otroka k
5 popkom ledave? %m.m#
@ Kadar se ckoll iy~
ol

kma izieka rumena shuz, gre

Kadar se okell popka pojav
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