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Shranjevanje in uporaba mati¢nih celic

Pomembna vloga
pri zdravljenju raka

Osnovni element naSe krvi in imunskega sistema
Boljsi obeti tudi pri zdravljenju najhujsih bolezni?

Mati¢ne celice so najbolj regenerativne in vitalne celice v ¢loveSkem telesu,
sposobne samoobnavljanja, prilagoditve ter intenzivne rasti in delitve. Ena ce-
lica se lahko deli v novo mati¢no, pa tudi v nove »specializirane, kot so Zivéne,
koZne ali jetrne, zato je primerna za kultiviranje in razvoj celic v Zelena celi¢na
tkiva. Da je zdravljenje z mati¢nimi celicami uspesno, potrjujejo tudi spoznanja
novejsih Studij ameriskih znanstvenikov iz International Society for Stem Cell
Research, mednarodnega zdruZenja za raziskovanje maticnih celic.

Zdravljenje z mati¢nimi celicami
je lahko odlocilnega pomena pred-
vsem pri nekaterih akutnih in avto-
imunskih boleznih ter razli¢nih vr-
stah rakavih obolenj, poleg tega ta
terapija pospeSuje celjenje ran in
okrevanje po poSkodbah.

Mati¢ne celice so osnovni ele-
ment nase krvi in imunskega siste-
ma. Odgovorne so za razvoj belih
krvnih celic, ki se bojujejo z infekci-
jami, rdecih krvnih celic, ki prena-
$ajo kisik, in drugih celicimunskega
sistema. Med embrionalnim razvo-
jem zrastejo v razli¢ne celice, kot so
celice sréne miSice, Zivénega siste-
ma, rdece krvne celice in koZne celi-
ce. Ker imajo sposobnost obnavlja-
nja, zdravljenja ali nadome$€anja
poskodovanih celic, so za ¢lovesSko
telo nepogresljive.

Odrasle mati¢ne celice najdemov
kostnem mozgu, mlade pa je mogo-
Ce odvzeti samo ob rojstvu otroka iz
krvi popkovine. Z leti se Stevilo za-
dnjih zmanjsa, izgubijo tudi kako-
vost in vitalnost. Za zdravljenje so
bile mati¢ne celice, odvzete iz krv-
nega vzorca popkovine, prvi¢ upo-
rabljene v Franciji leta 1988, pri bol-
niku s Fanconijevo anemijo. Danes
ta metoda Ze uspe$no nadomesca
zdravljenje s kostnim mozgom pri
hudih boleznih.

Ker je krvni vzorec iz popkovine
osnoven in ni izpostavljen bole-
znim, kot je lahko, na primer, kostni
mozeg pri odraslem ¢loveku, so ce-
lice v njem edinstvene in tudi naju-
streznej$e (za sorojence, denimo, je
ta verjetnost ena proti §tiri).

Pogodbo o hranjenju mati¢nih
celic bi morali skleniti najpozneje
Sest do osem tednov pred predvide-
nim rojstvom otroka. Vzorec se na-

to ob porodu, ko ginekolog odvza-
me kri iz popkovine, ki se sicer po-
navadi zavrze, shrani v posebno
§katlico. Potrebnih je najmanj 60
mililitrov krvi, da se vzorec lahko
poslje v CryoSave, najvedji evropski
laboratorij za hrambo mati¢nih ce-
lic.

Pred shranjevanjem preverijo na-
vzocnost petih specifi¢nih virusov,
infekcijskih agensov in se preprica-
jo, da kri ni mikrobiolosko konta-
minirana. Po skrbnem pregledu la-
boranti mati¢ne celice izolirajo, jih
prestejejo, ustrezno oznacijo, razde-
lijo v dva vzorca in shranijo v teko-
¢em dusiku. Tako jih lahko pri mi-
nus 196 stopinjah Celzija z nespre-
menjeno sposobnostjo rasti in dife-
renciacije ohranijo vec desetletij in
po potrebi v 24 urah dostavijo v Ze-
leno bolni$nico kjer koli na svetu.

Kot pravi Samo Borko, direktor
druZbe Neocelica, prve ponudnice
shranjevanja mati¢nih celic iz pop-
kovne krvi v Sloveniji, ve¢ klini¢nih
$tudij in raziskav potrjuje cedalje
vedji pomen mati¢nih celic pri zdra-
vljenju najhujsih akutnih bolezen-
skih stanj. Po njegovem bi se tudi
Slovenci morali zavedati, kako po-
membno je shranjevanje mati¢nih
celic, predvsem iz popkovne krvi.

Omogocajo zdravljenje na dva
nacina: avtolosko in alogeni¢no. Pri
avtoloskem bolnik prejme maticne
celice svoje krvi, prialogeni¢nem pa
mu pomagajo z mati¢nimi celicami,
Ki jih donira drug Clovek. Za zdra-
vljenje levkemije se Ze od leta 1998
uporabljajo alogeni¢ne mati¢ne ce-
lice iz krvi v popkovini; lani so bile
pri tej bolezni prvi¢ uspeSno upora-
bljene tudi avtoloske izvorne celice.

V novem tisocletju imajo maticne

celice ¢edalje pomembnejSo viogo
pri zdravljenju nekaterih oblik ra-
ka, predvsem na dojkah in jajéni-
kih, bolezni limfnega sistema (npr.
Hodgkinov sindrom) in avtoimu-
nih bolezni, kot sta sistemska skle-
roza ali juvenilni artritis. Se najpo-
gosteje pa jih uporabljajo za lajSanje
stranskih u¢inkov kemoterapije.
NovejSe raziskave kaZejo, da po-
spesujejo tudi zdravljenje moZgan-
skega tumorja, obolenj jeter, po-
Skodb hrbtenjace, slepote zaradi po-
$kodbe olesnega Zivca in gluhosti
zaradi mehanskih poskodb ali ke-
mijskih agensov. V prihodnosti se
pri¢akuje pomemben napredek Se
pri avtoimunih obolenjih, kot so di-
abetes tipa 1, sistemski lupus, rev-
matoidni artritis in multipla sklero-
za. Nedvomno bi lahko postale ne-
pogresljive pri rekonstrukciji ter iz-
delavi kosti in hrustanca, funkcio-
nalnih Zil in srénih zaklopk ter
manjsih in manj zapletenih funkci-
onalnih delov organizma.
KAJA CENCELJ

Preizkus je uspesno prestal
kovinski okvir Celjusti, posejan z
mati¢nimi celicami in
pospesevalniki rasti in nato
vstavljen v bolnikovo ramo. V
samo sedmih tednih je kovino
popolnoma prerasla kost in so jo
lahko presadili na mesto £eljusti.
Podobne pozitivne lastnosti so
maticne celice pokazale tudi pri
nadomescanju vedjega dela
lobanje. Ko so zunanje dele
lobanjskih poskodb premazali s
proteinskim lepilom in mati¢nimi
celicami, je na doloCenih mestih v
treh mesecih Ze zrasla nova kost.
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