Upanje v popkovnicni krvi

Spodbudna raziskava o zdravljenju
cerebralne paralize z mati¢nimi celicami

Ko se je portugalskima zakoncema pred Sestimi leti
rodila deklica, sta sklenila shraniti popkovnicno kri.
Medtem so pri otroku odkrili cerebralno paralizo.
Ker za to vrsto mozZganske okvare, ki povzroca
predvsem gibalne teZzave in druge razvojne motnje,
ni ucinkovitega zdravila, so se starsi odlocili za
sodelovanje v klinicni raziskavi, ki jo vodi skupina
dr. Joanne Kurtzberg na univerzi Duke v ZDA, da bi
ugotovili, kaksne so moznosti zdravljenja cerebralne
paralize z maticnimi celicami iz popkovnicne krvi.
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Portugalska deklica je ena od pr-
vih 120 otrok, starih od enega do
sest let, kolikor jih bodo predvido-
ma vkljucili v kKliniéno raziskovanje
zdravijenja z matiénimi celicami
iz popkovniéne Krvi na omenjeni
ameridki ustanovi. Moinosti za to
so se pokazale lani, ko je Fundacija
Robertson daodelila univerzi Duke
10,2 milijona dolarjev za razvo
najsodobnejiega  translacijskega
centra za Zdravljenje z matiénimi
celicami.

Temeljni cilj takih translacijskih
centrov, doslej Sirfe beolj znanih
predvsem v onkologiji, sicer pa
uveljavljenih v Stevilnih poljib bi-
omedicine in drugod, je, da imajo
interdisciplinarne skuping razisko-
valcev moZnost kar najbolj pospe-
Siti prenos temeljnih raziskovalnih
dosedkov prek klinitnih raziskav v
vsakdanjo kliniéno prakso; v ome-
njenem primeruse tonanasa na raz-
iskovanje naprednega zdravljenja z
matiénimi ceticami iz popkevnitne
krvi. Dr. Joanne Kurtzberg je tako
oblikovala skupino raziskovalcev, v
kateri sodelujejo dr. Gordon Wor-
ley, Ricky Goldstein, Alan Song,
Jessica Sun, Kate Gustafson in
Mohamad Mikati, in konec julija
je stekla kliniéna raziskava, s katero
Zelijo ugotoviti, ali bi pri malih bol-
nikih 2 enkratno intravensko infu-

zijo njihovih lastnih matiénih celic
iz popkovniéne krvi lahko zdravili
cerebralne paralizo ali vsaj zmanj-
Sali simptome te prirojene razvojne
metnje,

Merjenje telesnih in
kognitivnih sposobnosti

Dr. Kurtzbergova se s temi vpra-
ganji ukvarja Ze vef desetletij. Je
namred direktorica pediatriénega
programa za presaditev kostnega
mozga na univerzi Duke in direk-
torica banke popkovnitne krvi Ca-
rolinas. Njena raziskovalna skupi-
na je take Ze proucevala moknosti
zdravljenja z maticnimi celicami iz
popkovniéne krvi pri razliénih dro-
gih prirojenih boleznih pri otrocih,
Omenjena, po vseh veljavnih pravi-
lih Siroko zastavljena Klini¢na $tu-
dija je pri njih prva te vrste, s katero
Zelijo verodostojne ugotoviti, ali
je mogofe z enkatno presaditvijo
lastnih matiénih celic iz popkov-
nicne krvi kakorkeli vplivati na
stanje bolnikov s cerebmine para-
lizo, Tako so oblikovali kriterije za
merjenje moteriénih, kognitivnih,
govormih in drugih sposebnosti
abolelih, da bi potrcili — ali ovrghi -
dosedanja sporadifna opaZanja, po
katerih nekateri porofajo, da presa-
ditev matifnih celic iz popkovniéne
krvi zmanjsa ali celo odpravi simp-
tame cerebralne paralize.
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Ce bodo z randomizirano klinié-
no raziskavo potrdili terapeviske
moinosti matiénih celic pri cere-
bralni paralizi oziroma Se pri dru-
gih zdaj neczdravijivih boleznih,
bo po besedah dr. Kunizbergove to
spodbudilo starse, da se jih bo Se
ved odlodalo za hranjenje popkov-
nitne krvi. Za to imajo ljudje po
svetu in pri nas moinosti v javnih,
zasebnih ali tako imenovanih kom-
biniranih bankah popkovnifne
krvi. Pomembno je, da v urejenih,
dobro organiziranih in nadzorova-
nih bankah omogofajo ne le zbi-
ranje, temved tudi sami razvijajo
oziroma podpirajo  raziskovalnoe
delo. Tako imajo na primer v vodil-
ni banki mati¢nih celic v Evropi, v
skupini Cryo-Save (kjer so hranili
popkovniéno kri portugalske dekli-
ce), zhranih ved kot 170.000 vzor-
cev. Kot pojasnjuje izvrini direktor
Aumoud Van Toudler, razpolaga-
jo s tehnolodke najbolj naprednimi
laboratoriji v 40 driavah na treh ce-
linah; v Sloveniji jih zastopa druiba
Meocelica, Med drugim omogodajo
tudi brezpladne hranjenje matiénih
celic popkovnitne krvi za drudin-
skega ¢lana z diagnosticirano bole-
Znijo, kise lahko zdravi z matiénimi
celicami.

Cesa so sposobne maticne
celice v mozganih?

Temeljni cilj tovrstnih raziskav
je, kot poudarja dr. Kurtzbergova,
fasen: razvaj 2dravila oziroma nadi-
na zdravijenja cerebralne pamlize.
Vendar pa je, kot je bilo e omenje-
no, pot do tega dolga in zapletena.
Na stvari je treba gledati z vidika
multidisciplinarme obravnave, kjer
bodo strokovnjaki s podrodja te-
melinih in Klinifnih raziskav vsak
s svojega zomega kota mziskovali,
ali je mogofe z matiénimi celicami
iz popkovniéne krvi vplivati na pri-
mer na zmanjianje ali prepreceva-

nje modganskega vnetja, spodbujati
nastanek noevih hormonov za obno-
vo oziroma nadomes$fanje poiko-
dovanih moZganskih celic in drugo.

Za zdaj je dr. Kurtzbergova zelo
zadovolina z napredovanjem 3tu-
dije in ugednim odzivom javnosti.
Otroke s cerebralno paralizo vkiju-
fujejo v Studijo postopoma. Prva
skupina je Ze prejela enkratno in-
fuzijo matiénih celic iz lastne pop-

kowvniéne krvi, naslednje se bodo
zvrstile v letu dni, do prihodnjega
julija. ¥V sedanjem programu je
precdvideno, da bodo, kot smo e
omenili, vikdjudili 120 otrok, starih
od enega do Sestih let, z disngnozo
zaenkrat e neozdravljive spastitne
cercbralne paralize, katerih starsi
s0 shranili njihove popkovniéno
kri. Studijo bode predvidoma kon-
cali cez dve let, julija 2013.

Z matidnimi celicami iz popkovnicne Krvi bi bilo po danainjem
razumevanju biomedicine teoretiéno mogode pozdraviti skoraj

vse bolezni, vendar pa znanost (3e) ni toliko razvita, da bi to res
omogotala. Zaradi velikega potenciala, ki ga imajo matiéne celice,
pridobljene iz popokowniéne krvi, je v zadnjih letih prav vanje
usmerjeno veliko raziskav, ki Ze potekajo pri zdravljenju ohromelosti,
okvare srca, potkodb kosti in hrustanca, cerebralne paralize,
parkinsonove in alzheimerjeve in $e nekaterih drugih bolezni.

Kot so porofali na zadnjem mednarodnem simpoziju o matiénih
celicah, popkovnini krvi in posteljici v regenerativni medicini (DCTIS),
v tem fasu poteka v svetu veé kot 2.500 razliénih registriranih
klini¢nih Studij, ki uporabljajo matiéne celice, od tega je 864 takih, kjer
uporabljajo avtologne mati¢ne celice. Najvet kliniénih raziskav poteka
v ZDA, sledijo pa ji EU, Kitajska in Kanada. V EU po Stevilu kliniénih
raziskav prednjadi Nemdija, sledijo ji Francija in Velika Britanija. Od
tega je 252 Studij, ki uporabljajo matiéne celice iz popkovniéne krvi

in od tega 14 takih, kjer uporabljajo avtologno popkovnicno kri kot
vir matiénih celic. Avtologna popkovniéna kri je bila uporabljena

za terapijo v kliniénih raziskavah vsaj 340-krat, Pri nehematologkih

klini¢nih raziskavah prednjadi

kliniéne Studije TID (diabetes tipa

1), potern bolezni CNS (centralnega Zivénega sistema), kar 29 $tudij

pa poteka na limfomih in levkemijah. V teh primerih uporabljajo
alogenske MC iz popkovniéne krvi. V treh klinicnih raziskavah pri hudi
kombinirani imunski pomanjkljivosti (SCID) so bile MC tudi gensko
spremenjene in so prinesle ene boljiih rezultatov pri genski terapiji.
Ker vetina $tudij e ni zakljuéenih, bo potrebno na rezultate potakati

je2do3 leta.

Po nazadnje dosegljivih podatkih se matic¢ne celice iz popkovnitne
krvi danes Zze uporabljajo pri zdravljenju razliZnih vrst raka, bolezni
kostnega mozga, prirajenih motenj hemoglobina in metabolizma,
prirajenih ablik imunske pomanjkljivosti in nekaterih oblik dednih
bolezni. Uporabljajo se tudi za pripravo koZnih nadomestkov, pri
mehanskih pofkodbah tkiv in organov oziroma v regenerativni

medicini.

Od prve uspeine presaditve matiénih celic iz popkovniéne krvi leta
1988 so opravili vef kot 20.000 presaditev. V sploinem vsako leto v
svetu opravijo priblizno 300 presaditev in ta metoda zdravljenja se
postopoma vse bolj uvaja kot standard v medicini.
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NA RACUNALNISKEM ZASLONU JE SLIKA MATIENIH CELIC IZ POPKOVNIENE KRVI

Matiéne celice so, kot je danes Ze dobro znano, v najrazliénejiih
tkivih, predvsem v kostnem mozgu, periferni in popkovnicni krvi,

pa tudi v popkovnici in posteljici. Strokovna in diria javnost je zelo
naklonjena raziskavam in iskanju moiZnosti zdravljenja z mati¢nimi
celicami iz popkovnine krvi, ker je to najbolj dosegljiv in nesporen
nadin njihovega pridobivanja. Njihova pomanjkljivost je, da se jih iz
popkovnice lahko zbere razmeroma majhna kolidina, vendar pa imajo
dobro lastnost, da so najbolj vitalne in najmlajie ter dirfe uporabne v
primerjavi z matiénimi celicami odraslih, saj imajo vedjo sposobnost
proizvodnje razlicnih specializiranih celic za obnoveo Elovedkih tkiv.
Sodobna medicina z matiénimi celicami Ze zdravi anemijo, levkemijo
in druge rakave krvne bolezni ter nekatere avtoimunske bolezni.
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